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Entwicklungsprozesse von der Kindheit 
bis zum Erwachsen-Werden verstehen 

und unterstützen  

Brandes & Apsel
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Einleitung

Ich lebe
ich lache.

So ist es gut
sagt die Sonne.

Das Leben ist groß
sagt der Mond.

Tichy 2023, S. 51
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Leben, Lachen, Lernen
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